
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Prontuario delle regole anti-COVID 
per le famiglie e gli alunni 

                A.S. 2021-2022 
 
1. I genitori sono tenuti a misurare ogni mattina la temperatura corporea del 

proprio figlio / figlia e a registrarla sul diario scolastico. La scuola verifica 
giornalmente l’avvenuta misurazione della temperatura corporea agli alunni da 
parte delle famiglie, attraverso il controllo del diario scolastico. Nel caso in cui un 
alunno si presentasse sprovvisto della comunicazione dell’avvenuta misurazione, 
la scuola è tenuta a rilevare la temperatura per verificare l’assenza di situazioni 
febbrili prima dell’inizio dell’attività didattica. 
Per la scuola dell’infanzia la temperatura sarà rilevata all’ingresso dei 
rispettivi edifici scolastici sia ai bambini sia ai loro accompagnatori. 

2. I genitori non devono assolutamente mandare a scuola i figli che abbiano 
febbre oltre i 37.5°C o altri sintomi (ad es. tosse, cefalea, sintomi gastrointestinali, 
mal di gola, difficoltà respiratorie, dolori muscolari, congestione nasale, rinorrea,  
brividi, perdita o diminuzione dell’olfatto o del gusto, diarrea), oppure che negli 
ultimi 14 giorni siano entrati in contatto con malati di COVID o con persone in 
isolamento precauzionale. 
3. Tutti gli alunni della scuola primaria e secondaria devono essere dotati dalla 
famiglia di mascherina chirurgica, da usare, durante il periodo di permanenza a 
scuola, secondo le indicazioni del Ministero dell’Istruzione. È opportuno l’uso di 
una bustina igienica dove riporre la mascherina quando non è previsto l’utilizzo e 
avere nello zaino una mascherina di riserva. E’ importante insegnare ai bambini 
l’uso corretto della mascherina che va rimossa utilizzando i lacci. 
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All’aperto non è previsto l’uso della mascherina chirurgica, ma solo il rispetto del 
distanziamento sociale. 
La scuola provvederà a dotare gli alunni delle mascherine chirurgiche date in 
dotazione dal  Ministero dell’Istruzione . 

4. I genitori devono impegnarsi ad insegnare ai bambini e ai ragazzi l’importanza 
della routine quotidiana prima e dopo la scuola, ad esempio stabilendo con 
esattezza le cose da mettere nello zaino per la scuola al mattino (come 
disinfettante personale per le mani e una mascherina in più) e le cose da fare 
quando si torna a casa (lavarsi le mani immediatamente, dove riporre la 
mascherina a seconda che sia monouso o lavabile; …). 

5. L’accesso alla segreteria è garantito, secondo l’orario previsto, sempre previo 
appuntamento, per casi di necessità, non risolvibili telematicamente o 
telefonicamente. Ai visitatori saranno richiesti alcuni dati per l’apposito registro 
degli accessi. Non è prevista l’apertura al pubblico senza appuntamento. 

6. Non è ammesso l’ingresso a scuola dei genitori, a meno che non siano stati 
contattati dalla scuola o per gravi motivi. In caso di dimenticanza di materiale 
scolastico o altri effetti personali i genitori sono pregati di non recarsi a scuola: i 
bambini e i ragazzi possono farne a meno. Il Dirigente scolastico valuterà 
l’opportunità di una deroga solo per la dimenticanza di lenti correttive o di 
apparecchi ortodontici. 

7. Oltre naturalmente al  personale scolastico, è ammesso l’ingresso a scuola degli 
educatori comunali e degli assistenti al servizio mensa che dovranno attenersi 
scrupolosamente alle disposizioni impartite dal Dirigente scolastico. 

8. Il materiale didattico di ogni classe (inclusi i giochi della scuola dell’infanzia) 
non può essere condiviso con altre classi/sezioni. I giochi dell’infanzia saranno 
igienizzati giornalmente, se utilizzati. 

9. Non è consentito utilizzare giochi portati da casa, in nessun ordine di scuola, 
inclusa la scuola dell’infanzia. 

10. Gli alunni devono evitare di condividere il proprio materiale scolastico con i 
compagni. Il corredo scolastico per gli alunni sarà ridotto e non potrà essere 
lasciato a scuola. 

11. Gli alunni, compresi i bambini della Scuola dell’Infanzia, non devono lasciare a 
scuola oggetti personali, specie se in tessuto, per facilitare le operazioni di 
pulizia e disinfezione degli ambienti. 

12. Gli alunni dovranno essere muniti dalle famiglie di buste di plastica 
personalizzate, per riporre i giubbotti nello zaino. 

13. Nelle scuole primarie e alla secondaria gli alunni potranno recarsi al bagno, 
scaglionati, per evitare assembramenti, secondo un ordine preciso per tutte le 
classi stabilito dal Dirigente scolastico, fatti salvi ovviamente i casi di effettiva 
necessità che verranno registrati dai docenti in un apposito registro delle uscite. 

14. Nel periodo di relax o   al   cambio   dell’ora   è effettuato   un ricambio 
dell’aria nell’aula, aprendo le finestre. Il ricambio d’aria sarà effettuato 
comunque il più frequentemente possibile, in tutte le scuole.



15. Gli alunni devono lavarsi bene le mani ogni volta che vanno al bagno, con  
sapone, e devono asciugarle con strappi del rotolo di carta presente nelle classi. In 
ogni bagno è affisso un cartello con le istruzioni per il corretto lavaggio delle 
mani. In ogni aula e negli spazi comuni è disponibile un dispenser con gel  
disinfettante. 

16. Nella scuola secondaria sono previsti due intervalli di 10 minuti ciascuno. Gli 
alunni rimarranno nelle proprie aule e potranno consumare la merenda, 
rigorosamente personale, seduti al banco. Non è ammesso alcuno scambio di cibi 
o bevande. Durante gli intervalli e nelle ore di lezione, gli alunni potranno recarsi 
al bagno secondo turni stabiliti dalla scuola, in base all’ubicazione delle classi. 
Gli intervalli saranno, se possibile, effettuati anche all’aperto, utilizzando tutti gli 
spazi esterni del plesso. Anche durante gli intervalli si provvederà al ricambio 
d’aria. Laddove possibile, verrà individuato per ogni classe un apposito spazio 
interno per effettuare gli intervalli. 

17. Nella scuola primaria sono previsti due intervalli: uno al mattino di circa 20 
minuti, l’altro dopo la consumazione del pasto di circa 30 minuti. Gli alunni 
rimarranno nelle proprie aule e potranno consumare la merenda, rigorosamente 
personale seduti al banco. Non è ammesso alcuno scambio di cibi o 
bevande. Durante gli intervalli, gli alunni potranno recarsi al bagno secondo 
l’ordine assegnato ad ogni classe. Anche durante gli intervalli si provvederà al 
ricambio d’aria. L’orario degli intervalli sarà differenziato, in base all’ubicazione 
delle classi e sarà, se possibile, effettuato anche all’aperto, utilizzando tutti gli 
spazi esterni dei diversi plessi. Laddove possibile, verrà individuato per ogni 
classe un apposito spazio interno per effettuare l’intervallo del dopo mensa 

18. Nella scuola primaria e nella scuola secondaria, le bottigliette d’acqua 
e/o  le borracce degli alunni devono essere identificabili con nome e cognome, e 
in nessun caso scambiate tra alunni. Nella scuola dell’Infanzia si utilizzeranno 
borracce identificabili con nome e cognome. I docenti vigileranno affinché i 
bambini non se le scambino. 

19. I banchi devono rigorosamente essere mantenuti nella posizione in cui vengono 
trovati nelle aule. Sul pavimento sono presenti appositi segnaposto di colore 
azzurro che vanno rimossi solo ed esclusivamente con apposita autorizzazione del 
Dirigente scolastico. 

20. I docenti e i genitori devono provvedere ad una costante azione educativa sui 
minori affinché evitino assembramenti, rispettino le distanze di sicurezza, lavino 
le mani e/o facciano uso del gel, starnutiscano o tossiscano in fazzoletti di carta 
usa e getta (dotazione a cura della famiglia) o nel gomito, evitino di toccare con le 
mani bocca, naso e occhi. Alle famiglie potrebbe anche essere richiesta la 
donazione assolutamente volontaria di rotoli di carta e di confezioni di sapone, in 
aggiunta a quelli acquistati dalla scuola. 

21. Gli ingressi e uscite devono avvenire in file ordinate e con le mascherine 
chirurgiche  indossate. In ogni plesso scolastico sono stati predisposti percorsi di 
entrata/uscita, ove possibile utilizzando tutti gli ingressi disponibili, incluse le 
porte di sicurezza e le scale di emergenza. All’esterno dei locali scolastici sono 
stati predisposti appositi punti di raccolta indicati con colori diversi per ogni 
classe, al fine di evitare assembramenti. 



22. I genitori devono impegnarsi a rispettare rigorosamente gli orari indicati per 
l’entrata e l’uscita, che possono variare da classe a classe e saranno comunicati a 
cura delle singole scuole/plessi. 

23. Dopo aver accompagnato o ripreso i figli, i genitori devono evitare di trattenersi 
nei pressi degli edifici scolastici (marciapiedi, parcheggi, piazzali, etc.). Non è 
assolutamente consentito intrattenersi con i docenti. In caso di necessità, i docenti 
saranno disponibili, previo appuntamento, ad un colloquio telefonico o in 
videoconferenza con i genitori per la risoluzione delle eventuali problematiche. 

24. Le singole scuole dispongono di termometri a infrarossi. In qualsiasi momento, 
il personale potrà farne uso per verificare situazioni dubbie. Non è prevista la 
misurazione della temperatura all’ingresso dei locali scolastici per, docenti, 
personale ATA e visitatori. 

25. Qualora un alunno si senta male a scuola rivelando febbre o sintomi compatibili 
con Covid-19, sarà immediatamente isolato, secondo le indicazioni dei Rapporti 
Covid-19 dell’ISS 2020 e 2021. La famiglia sarà immediatamente avvisata e sarà 
tenuta al prelievo del minore, anche tramite persona adulta delegata per iscritto 
dai genitori, nel più breve tempo possibile. È pertanto indispensabile garantire la 
reperibilità di un familiare o di un delegato, durante l’orario scolastico. La 
famiglia dovrà contattare subito il Medico di Medicina Generale o il pediatra di 
libera scelta. 

26. Il rientro a scuola del personale scolastico e degli studenti già risultati 
positivi all’infezione da COVID-19, certificato dall’autorità sanitaria, deve 
essere preceduto da una preventiva comunicazione via mail all’indirizzo della 
scuola (TOIC89100P@ISTRUZIONE.IT) avente ad oggetto la certificazione 
medica da cui risulti l’avvenuta negativizzazione del tampone, secondo le 
modalità previste e rilasciata dal Dipartimento di prevenzione territoriale di 
competenza. 

27. Non è consentito usare asciugamani personali nei bagni, ma soltanto gli strappi 
dei rotoli di carta dati in dotazione alle singole classi/sezioni o fazzoletti/salviette 
personali. Allo stesso modo, i bavaglioli di stoffa usati alla scuola dell’infanzia 
saranno sostituiti da strappi dei suddetti rotoli di carta. 

28. I genitori dei bambini della scuola dell’infanzia possono accedere all’interno 
della scuola nei momenti di ingresso e uscita, esclusivamente negli orari stabiliti 
per ogni fascia di età, solo per il tempo necessario al cambio delle scarpe. Non è 
consentito intrattenersi con i docenti. In caso di necessità, i docenti saranno 
disponibili, previo appuntamento, ad un colloquio telefonico o in 
videoconferenza, con i genitori per la risoluzione delle eventuali problematiche. I 
bambini si recheranno a scuola già indossando il grembiulino e torneranno a casa 
con il grembiulino. Non è consentito lasciare oggetti personali (pantofoline, 
cambio, giochini) negli armadietti, al fine di consentire le operazioni di 
igienizzazione e sanificazione da parte dei collaboratori scolastici. Per evitare 

assembramenti l’accesso per l’accompagnamento è previsto solo per un genitore 
o persona maggiorenne delegata dai genitori o da chi esercita la responsabilità 
genitoriale, nel rispetto delle regole generali di prevenzione del contagio, incluso 
l’uso della mascherina chirurgica durante tutta la permanenza a scuola. Le stesse 
indicazioni saranno valide per l’inserimento dei nuovi iscritti.  

29. L’inserimento dei bambini esordienti nella scuola dell’infanzia è effettuato con 
modalità che saranno comunicate alle famiglie dalle insegnanti. 

30. Nella Scuola dell’Infanzia è vietato agli accompagnatori l'accesso alle sale 



igieniche, alle aule, ai refettori. 
31. Gli alunni devono rispettare tassativamente gli orari di ingresso e uscita. Nella 

Scuola dell’Infanzia eventuali ritardi in entrata comporteranno l'ammissione nei 
locali scolastici alle ore 9.30 (in coda all'ultimo ingresso). 

32. Nella Scuola dell’Infanzia la famiglia dovrà garantire la pulizia quotidiana della 
biancheria per il riposo pomeridiano. 

33. Nella Scuola dell’Infanzia, al fine di evitare un possibile contagio, non potrà 
essere somministrato lo “spuntino “ di metà mattina. 

34. I colloqui dei genitori con i docenti, in tutti gli ordini di scuola, si svolgono a 
distanza, telefonicamente o in videoconferenza, previo appuntamento, salvo casi 
particolari valutati dai singoli docenti. 

35. Per le lezioni di educazione motoria alla scuola Primaria e di educazione 
fisica alla scuola secondaria, gli alunni si presenteranno a scuola già in tuta in 
modo da evitare l’utilizzo degli spogliatoi. Cambieranno soltanto le scarpe 
direttamente in palestra sotto la sorveglianza dei docenti. 

36. Si può portare da casa esclusivamente la merenda. Non sono consentiti altri cibi 
e non è possibile festeggiare compleanni o altre ricorrenze. 

37. Per il servizio mensa che, al fine di evitare assembramenti e turni nei 
refettori, verrà erogato nelle singole classi/sezioni con il sistema dei lunch 
box, si rimanda alle informazioni specifiche che verranno date, in tempo utile , ai 
genitori. 

38. I genitori devono segnalare al Dirigente scolastico eventuali situazioni di fragilità 
dei propri figli. 

39. Tutti i genitori dopo il rientro a scuola dovrebbero informarsi con i figli   su 
come vanno le cose e sulle interazioni con compagni di classe e insegnanti per 
scoprire eventuali disagi da comunicare subito ai docenti e al Dirigente 
Scolastico. Si consiglia di fare attenzione a cambiamenti nel comportamento 
come eccessivo pianto o irritazione, eccessiva preoccupazione o tristezza, cattive 
abitudini alimentari o del sonno, difficoltà di concentrazione, che possono essere 
segni di stress e ansia. Però fare attenzione a non essere essi stessi a trasmettere 
stress e ansia o preoccupazioni oltre misura. Possono essere richieste 
informazioni allo sportello psicologico di ascolto che si cercherà di attivare al più 
presto nella nostra scuola. 

40. Tutta la comunità scolastica è tenuta a conoscere e rispettare il Regolamento di 
Istituto integrato alla luce delle disposizioni anti-COVID. 

41. I genitori devono comunicare tempestivamente alla scuola l’assenza per malattia 
dei propri figli (anche tramite comunicazione telefonica ai plessi scolastici di 
appartenenza), in modo da consentire il monitoraggio delle assenze di ogni 
singola classe /sezione. 

42. I genitori devono dare immediata comunicazione al Dirigente scolastico o al 
docente referente Covid del plesso scolastico di appartenenza, nel caso in cui un 
alunno risultasse  positivo o contatto stretto di un caso confermato COVID 19. 

43. Gli alunni in presenza di sintomatologia COVID 19 devono rimanere presso il 
proprio domicilio. I genitori devono immediatamente contattare il proprio 
pediatra di libera scelta o il medico di medicina generale. 

44. Giustificazione assenze scolastiche 

Per assenze scolastiche, i genitori devono giustificare l’assenza compilando 
l’apposito modulo (ALLEGATO 4) pubblicato sul sito della scuola nell’Area 
RIPARTENZA A.S. 2021-2022. Sarebbe opportuno comunicare in anticipo ai 



docenti le eventuali assenze per motivi di famiglia. 
I genitori degli alunni allontanati da scuola per la presenza di sintomi sospetti Covid 
19 dovranno, consultare immediatamente il proprio Pediatra o Medico della 
Medicina Generale per la valutazione clinica (triage telefonico) del caso. 
Se il Pediatra/MMG dovesse escludere la possibilità che si tratti di un sintomo Covid e 
quindi non richiedere il test diagnostico, il rientro a scuola potrà avvenire presentando 
un’autodichiarazione redatta dai genitori sotto la loro responsabilità che rispetti sia le 
indicazioni dell’Allegato 4 delle Linee di indirizzo per la riapertura della scuola della 
regione Piemonte sia quelle del DPR 445/2000 che regolamenta le autodichiarazioni 
prodotte dai cittadini alla Pubblica Amministrazione. 
Affinché l’alunno possa essere riammesso a scuola, nell’autodichiarazione i genitori 
dovranno dichiarare sotto la loro responsabilità:  

che è stato contattato un Pediatra di Libera Scelta/Medico di Medicina Generale 
(PLS/MMG)  

che sono state seguite le indicazioni fornite 
che l’allievo/a non presenta più sintomi da almeno 3 giorni  
il valore della temperatura misurata prima dell’avvio a scuola. 

 Nel caso in cui un alunno, presso il proprio domicilio, presenti un aumento della 
temperatura corporea al di sopra di 37,5°C o un sintomo compatibile con COVID -19 
(tosse, difficoltà respiratorie, congiuntivite, rinorrea/congestione nasale, sintomi 
gastrointestinali nausea/vomito diarrea, perdita/alterazione improvvisa del gusto 
ageusia/disgeusia, perdita/diminuzione improvvisa dell’olfatto anosmia/iposmia, 
mal di gola, cefalea, mialgie): 
 

L’alunno deve assolutamente restare a casa  
I genitori devono informare il Pediatra /MMG  

I genitori dell’alunno devono comunicare l’assenza scolastica per motivi di 
salute alla scuola (anche telefonicamente al plesso di appartenenza)  
Il Pediatra/MMG, in caso di sospetto COVID-19, richiederà su sua valutazione 
il test diagnostico e lo comunicherà al Dipartimento di Prevenzione  
Il Dipartimento di Prevenzione provvederà all’esecuzione del test diagnostico e 
si attiverà per l’approfondimento dell’indagine epidemiologica e le procedure 
conseguenti. 

 
Per la riammissione a scuola, in caso di assenza per motivi di salute non sospetti per 
COVID-19, è sempre necessario presentare l’autodichiarazione (Allegato 4) nella 
quale, se l’alunno ha presentato manifestazioni sintomatiche, il genitore deve 
dichiarare: 
 

- che è stato contattato un Pediatra di Libera Scelta/Medico di Medicina Generale 
(PLS/MMG)  

- che sono state seguite le indicazioni fornite 
- che l’allievo/a non presenta più sintomi da almeno 3 giorni 
- il valore della temperatura misurata prima dell’avvio a scuola. 

 
 
Non saranno ammessi alla regolare frequenza delle lezioni, dopo un’assenza da scuola, 
gli alunni sprovvisti della suddetta autodichiarazione.  
La scuola avvertirà immediatamente i genitori che dovranno provvedere, per la 
riammissione dei propri figli a scuola, a redigere e consegnare a scuola ai docenti 



l’autodichiarazione.  
In attesa dell’arrivo a scuola di un genitore, gli alunni saranno allontanati dalla propria 
classe. 
 
 
 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Lucrezia Russo 


